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CHE COSA 8§ INTENDE PER "MALATTIE DA
RAFFREDDAMENTO"?

Con gueasla espresslone generica s infendone un
gruppo di infezioni o infiammazion catamall delle
vie respiratorie superiori, che insargono
prevalentemente nel pericdl freddl & che in
pdaseats, sirnfeneva fossero provocale dallo bassa
tempergiura. In questo gruppo si frovono:
raffreddore farngite, loingile, et

CHE COSA E' IL RAFFREDDORE?

Dal punia di vista medico o clifico. la nnite, meglo
neta con il nome di raflreddore, & una patologio
che si monifesta tramite |infiommazione della
mucasa nasale, distinta in formne ocute ed in forme
croriche. || pit comune e voigare rafireddore
(rintfte acuta) & probabilmente una malathia
dovuta ad un virus filtrabile. che favorrebbe il
successive iImpianto di cormuni germni,

QUALI SONO LE CAUSE DI TALE MALATTIA?

Il raffreddare viene provocato do un virus, Alire
cause di tale patologia sene da for nsalire allo
iparirigerazions, © moelll stimoli chimici e
meccanici, specia se npelutl, Lo predisposizione
dell'organisma per cid che riguarda vna facile
assudazione, favorirebbe wuno predisposizione
verso lale malattio. Queslo se lo guardiomo dal
punio dl vista allopatico che splaga l'effetic

ol

legico degli opparall organici, Guardate dol

punta di vista della medicina antica la spiegaziond

& da ntenars in ung perdita ol posiziona e di spozio

della persona verso | mondo regle. un momento

preciso nel quale |a persong ha persa per Jun

altimeo la sua idenlita e guindl il conlrollo del sua

cofpo. In queal preciso istante sl veriflica un colo deal

sisterna immunitario e una perdita infracellulare

dell'acido ascarbice, principia allive della

vilaming C

QUALI 3ONC | SINTOMI DEL RAFFREDDORETY

E' abbostanza facile individuare | sintoml della

fnite, 5 inizia con uno sensazione di intoppo allo

respiraziona, normalmente dl modico dolors,

lacrimazionsa con starmatl ripeluti, perdilo o

ridutione del senso dell'ofatto & dal gusto. Si

verfica anche una secratione ingalmenta sierosd

e succesivamente abbondanle, per pol essera

mucopurulanta, Il ciclo evalulive ol tale malattio

terming, salvo complicazioni (come per asampio

sinwsiti), nell'arco o una setiimaona.

QUALI ALTRE MALATTIE INIZIANO COME UN

RAFFREDDORE?

Marbillo, perfosse e vare altre affezionl delle vie

respiratore supenon, nonché il rafireddore da fieno

ed olire reazioni allerglche.

A QUALI COMPLICAZIONI PUD' PORTARE IL

RAFFREDDORE?

In aleunt individui, @il soggetti a lale malanno, il

raffreddore pud frosformarsi presto in offezioni ben

ol gravi lungo le vie respiratorde: rnofaringo -

laringo - fracheo - branchite, alle volte s possono

venficare rare localizzazion a livelle polmondre.

come per esempio la broncopolmenite.

COME VIEME TRASMESSO IL RAFFREDDORE?

[l raffreddore viens frasmeasso tramiks tosse, starmuli

o per contatta direto con penone che ng song

oifeibe.

QUALI FATTCR! RENDONCQ UN  INDIVIDUO

RICETTIVO VERSO TALE PATOLOGIA?

+  Un cottive stato di salute o uno stato di
debiifozione organica;

= Sfgto confusionale e perdita dell'orientamento
o perdite in generale;

«  Corenzo di Vitaming C e di anlicssidanti;

=  Cattiva alimentazione e Jassociazione
diimenlare scometfo!

= [ntossicagione da Fumo dl sigaretta & smog
ambientala;

= Presenza di tonsile o adencidi ingrossate e
infette, che rendono piv difficile all organismo
difenders dagli attacchi promossi dei virus:

«  Qualsiosi malatia alle mucose ed alle vie
respiratone:;

« Influenza dei Mass Medio 8 messaggi
sublirminall televisivi;

=  Reagoni allergiche che colpiscono le ane dal
naso e della gala,




QUALl MEZI! HA A DISPOSIZIONE LA MEDICINA
ALLOPATICA PER SCONFIGGERE IL RAFFREDDORE?
Sono stati propost infiniti mezzl per troncore il
raffreddore sul nascere [cura abortiva) o per
evilario nel periodo di epidemia [profilassi], mo
nessuno sermbra avere un sicuro valore, Sono oggi
in wso ung serie di preparoli odrenalinici,
antibietici, anlistaminici, con generosa
somministrozione di dioforetici, vaponzzaznione e le
cormuni normea igieniche.

QUALI MEZZI HA A DISPOSITIONE LA MEDICINA
ALTERNATIVA PER SCONFIGGERE IL RAFFREDDORE?
Can la somminlstrazione di vitgmine AEC e tulii
minerall Basicl & oligoelementt, s contibuiscono a
fiprislinare le copacitt di resstenza alle inlezioni
Ira cul il raffreddere o gli dlali influenzali. senza
danneggicre le mucose inltestinall ed avere futh gh
affalll delle controindicazionl del larmacl, vedi
condidosi. allergie, mal dil lesto, vomilo
depressione ecc. Uil in guesti casi pralicare |
Fumenti con acqua coldo o Aerosol con agonia
callo Miscela di Ol Essenziali Resplraviva,
SAPPIAMO CHE LEI UTILIZIA DE! DOSAGG! MOLTO

QUAL ALTRI TIPI DI RAFFREDDORE 51 CONOSCONO?
Vi sang diversi tipi di raffreddore. La rinite acuta,
per esempio. & |'ocllergia che: rlentra nello
categoria delle riniti vasomaotorie, Mena frequente
& |a rinite difterica che conslsta nella localizzozions
nasale del bacile diterico, con formazione di
pieuclomembrane e di non sempre agevole
diognosl, per cul | pazientl restane o lungo
portatori di infezione, Le riniti croniche 3§
distinguono In specifiche ed ospecifiche. Fra lo
specifiche roviamo la lubercolare, la luatica, la
leprosa. il rnoscleromo, tutte alfezioni piuttasta
rare. Le farme non specifiche sono molto diffuse a
comprendono la fnite cronica semplice. allezione
facimente susseguente a ripelute infesdoni ad
iritazionl del cave nasale: la rinite ipartrefica,
sovente conseculiva alla forma semplice, ed Infing
la rinite altrofica, sio nella forma senza fetore, che
in gquella con fetore,

L'INFLUENZA

INFLUENZIA E RAFFREDDORE SOND LA STESSA COSA?
Mo, anche se lagente potogeno dell'influenza

ALTI DI VITAMINE PER
SCONFIGGERE L
RAFFREDDORE, PERCHE ?

Copo 20 annl di esperenzi
nel setlore dello Medicing
Allermativa & nella ricercao
purd; ho scoperte che
asumenda dosi massicce d
Vilamina C (dai 3 finc o 7
gramml} In abbinamento
empre con i Mineral, ogni
ara per 3 valle di seguite, il
sistema immunifario
reagisce Immediatamente,
permettendoci di salire di
leno, ranfo baostao per
riprendere Il confrolle del
nostro corpo. Essendo degl

Seno frontale

Filamenti
del nervo
oifattivo

potrebbe essere lo stesso

Osso frontale virus  che provoca |l

rallteddare, Vi passono perd
esiera  del virs che
provacana  alllorganismao
linsargenza del raffreddore a
nan dell'influenzao )
vicevarsa, Blsogna ricordare
che alle valte lnfluenza Iniza
grazieg ad un comune
raltreddore.

CHE COSA E' L'INFLUENIA?
Influenza, in medicing, & uno
maiattia  infetliva acutao,
virate. contagiosa, che
colpisce individul di futte e
etd, soprottutto durante: i
mesl freddi. E' prepric |Matia il
luogo dove viene segnalata,

Bulbo olfattivo

esserl  spirifuall nod
interagiamo con la ghiondola lpofisi ed &
attroverse lel che possiomo attivare 1l nosfro
sistemc Immunitario,

NONMN FA MALE ASSUMERE COSI TANTE VITAMINE,
NON CORRIAMO I RISCHIO Di UN
SOVRADOSAGGIO O DI UN ACCUMULD NEL NOSTRO
ORGANISMO?

La rAngragio di avermi posio guesta domanda. £ un
date false & scorette che viene ulilizoic nel
campo medice percha siamo abituati od utilizore
tarmaoci ed od avere degli effetll collaterali. Tulli
devono sapere che la vilaming C e idrosolubile e
auindi s scioglie nei liguidi, se viene presa in
BCCESS0 pUd dare solomente un piccolo effello
lassative, |'eccesso pol viene espulso atfraverso |
iquidt e quindi con le vie urnare. Quando uno
persona & ammalata consuma 20 volte tanto g
dose giomallera df Vitoming C. GQuindi nessun
accumulo nel nostro organismo e nessun tischio
perlo nostra salule.

nel ¥Vl secolo, la prima epidemia di influenza. La
malattia colpisce sovente in fre andate successive;
Iz prima & benigna, la seconda & la terzg si
accompagrnane a molteplici complicazioni,

CHE DIFFERENIA C'E' TRA IL RAFFREDDORE E
L'INFLUENZA?

LUinfluenze & un processo infetfive piu grave,
associate ad un rialzo febbrle pit accentuate ed
a datorl piv o mene intensi ol muscoll ed dlle
arhicolanioni,

A COSA E' DOVUTA L'INFLUENIA?

Tole paotologio & dovuta od un wirus, Esso s
presenta sotte un gran numerc di variatd
antigeniche che, per mutazione genetico, s
succedono e st Aimpiazans di anng In anna. Ognl
nuove mulamento deve essere identificalo dai
virologi che, o paortire dal nuovi carathted
antigenici, dovranno valutare 1l rischio di epidemia
creato dai nuovi vinus, Tali vinus sono nportati o due




tigi fondamentali; un viras di fipo A, presenie nelle
farme epidemiche, ed uno di tipo B, responsobile
dei focolal circoscritti. || rischio epidemico dipende
anche dol polere polagene del virus che muta. E
tandamentale |'influenza dei Mass Medio e dei
mezz di comunicazione, si potrebbe dire che le
parsone che s ammalano di influenza sono quelle
che passano piv tempo davanti al televisare
asceltondo notiziar allormistici e leggendo giomali
di croncca nera, U'influenza dei mezz televisivi e
del messaggi subliminall gincane un forte ruclo sul
condizionamento picologico delle persone. non
per altro esistono organizzationi mondiall che
studiane con psichiafi e scienziali come: poter
influenzore attraverso o ™V e meanti delle persone,
par poter vendere prodott o soltomellers il volere
dela persena.

QUALE TERAPIA VIENE CONSIGLATA Al MALATI Di
INFLUENZIA?

Lo lerapio cansiste nel nposo o iello, con diela
leggera o bose di rso in bloanco, la lerapla é
idenlica a quella del raffreddore con 'agaiunta di
50 il dl aloe Vera al matting @ di 10 cucchiaini di
Cm Mireral al giorne (2 cucchiaini per 5 volte al
cfiomal,

CM MINERAL
I Fondamenti del Sistema
Nervosol

| Calele oiuta o loarmazione
ed | mantenimento delle ossa

e dei dentl. E' essenzicle per
un sangue sano, combafte
I'insonnia, controllo il processc
di coagulazione & previenes la
formanone eccessiva di acidi
e di olcall ngl songue, oiuto o
regolare il batfito cardiaco. |l
Magnesie & un minerale
essenziala, stimala  'osserbimenta ed i
metabelismo di olti minerali quali | Calcio, i
Fosfaro e il Potassio: BT di grande civto durante la
crescita osseg ed & necestario per un buon
funzionamerio del nervi & del muscoli. compreso
quelio cardinco,

FRUITPOWER:
Vitalita ed Energia Immediata!

FRUITPOWER & un
proedoille innovative e
protico, compoeste da
frutta i alfissima guaiitd
Ogni bustina contiene
1000 di Vitamina C, circa
un grammo i Minarali

d Colloidali e le Vitamine E-
A-PP-K. Ricco di Bioflovonoidi; utii per l'assunzione
g la metabolizzatone corella a livello intestinale
dellg Vitaming C. Questo preporato
completaomente Nalurale & ESENTE da sostanze
chimiche o sinlefiche. da oll'organismo una

sferzata di ensrgia pura di Immediata
manifestorione: Hile pear tutt, grandl e piccinl, in
specioimodo per gl sportivi & gl studenti, Cgni
bustina equivale a circa 250 grammi di frutta
fresco con un potanziale superiore in Yitamine &
minerali par a 100 valtell

MINERAL POWER:

I Fondamenti essenziali!
Guesto FORMULA MINERALE
COLLOIDALE unlca &  un
completamenta  mineralae
totalmante puro, NMon & un
medicinale, quindi, pud assara
utilizzate regelarmente da
chiungue, megllo durante
dopo | pash, Grazie allo suag
particalare formulazions
colloidale, | prodotto non
favorisce nessun "accumuio
minarall”, in gquanto l'organisma
& In ograda dl oeliminare
naturalmente  gll evenltuall
elementi di cul non dovesse avers bisogno.
GQuesto prodotto unica svolge 4 funiionl;

Nutre l'erganisme a livello cellulare

Favorlsce l'ellminazione delle tossine

- stimela I metabolismo (lacilitando
l'assimilazione delle sostanze nulifive)

- ftavorlsce linterazione ghlandolare del sistema
endociing

VITA C 180:
La Vitamina C intelligente!

GQuesto prodolte unica nel suo

genere & stato creato nel rispettc

dell'Uomio & della Natura, E una

Vitamina C masticablle creato

dall'associaziong  della Rosa

Caning = dell'Acerala, frutt

importantissimi & ricchi  di

Vitaming c Maturale,

L'assunzione, distribuita nell'greo

della glomata, ne gargntisce un

apportt costante dll'organisme.

Tra le sue particolorntd:

- Coadivvante nelle malatfie da raffreddamento
Importante per la produzione di collagene
[una proteing necessaria per la formozione del
tessuto connetlive delia pelle, del legamenti-e
delle ozsa)

Aluta la fragilita capillare
Prevenzione del lividi e salute delle gengive
Indispensabile per chl fuma

LA CUCINA SALUTISTICA

DI JEAN PIERRE
CEREGHETTI

L'uso del Wak richiade
pazienza ad organizzozions,
ma il tempo di cottura & davvera minimao, data




I"elevata temperaftura del fucco & 'ampig
superficie del recipiente. Esislono in commercio
diversi tipl di Wek: tradizionale in accigio: in ghisa,
accigio inox, alluminio. moterale antioderente ed
glatirico: Lo migllere & quella tradizionale in
accigio e ghisa. Per la cottura con il Wok sono
necessar pochi utensili une solo & indispensabile
ed & uno specie di spatela {Cham). leggermente
cancaova, perfetia per mescolare confinuamente
e rapidamente gli ingredienti che vengono sallafi,
Gluondo usate | Wak per fitture con molio olio v
servira un mestolo somiglionte od una schivmarola
par racupearare || fitto. Possono fornare util anche
un paio di bostoncinl, per dgirara il fritto 2 fare in
mado che si don in moniera unitorrmea

COME PREPARARE IL WOK PER IL SUO
PRIMO UTILIZZO

L'ulilizze & semplicissime: mettete il Wok su liomma
viva o lasciate rscaldare completamente ol
meassime dello sug lemperglurg, Aggiungele 2
cucchial di ollo extravergine, L'clio deve fumarel
Guesto & la corretia temperaiura di wlilizzo del
Wak, Impeortante: non sl deve mal usare |l
coperchiol

COUSCOUS Al GAMBERI E VERDURE

500 or dl couscows iIntegrale o ai 4 cereal
500 mil di cequa

- olioextravergine d' oliva
200 gr gomber medi
200 gr asparagl freschi
200 gr di zucchineg
100 gr d pomodorl verdl grandi tipo
SANMarzanc
1 cuechigio da minestro di estratte disoya

- | peparencing piccanie fresco
| clpelo media
sl o b

Freparazione:

1. Porfare ad ebollizions 'acqua

7. Mettete | couscous In ung pentola grande
agdiungeie 4 cucchial di olio exitovergine e
con |'aivte di una frusta mescolate bene

3. Quando 'ocguo bolles versatela nello penicio
con il couscous & mescolate bene con la
frusto

4. Mettete il coperchio e lasciote rposore per 15
rhinufi, hell'aftesa prepaorate le verdure
tagliate finemenie alla julienne (osparodg,
zucchine. cipolle, pomodarn, pepercncing)
metiele o pentola wok sul fJupco, quando sara
ben calda agglungete due cucchigio di ofio
[deve fumarel)

5. Versale |le verdure, aggiungete un pimico di
sale, Tate sallare le verdure per 2 minuti

4. Versote | gamben g continuate a girare per 2
minuti; aggiungendo "estratto di soya.

Come Servirlo;

Prendete un piatte da porfata grande e piono

Craglte conil coucous lo forma di una ciombella e

vaersatene all'inlemo le vardure ed | gomben

Servilelo ben calda, Buon Appetifol

SEMINARI E CONFERENZ

=

DOMENICA 12 OTTOBRE 2003
SEMINARIO TECNICO

STARHOTEL EXCELSIOR BOLOGNA

Viale Pietramellara 51, [dl fronte plozza della
stazione) tel, 051.24.71.18 - 051 ,24.61.78

Tema: Lg Medicing Preventivg, Ansig e atfacchi
di panico, | pasti sano limitatill!

Prenotatevi sublto telefonando a Dina Casarin,
tel. 0331.55.30.18

Conferenze Novembre 2003
Tema: "Dolor articolan e muscolard, Come
arientarsi con lo medicing naturale”,

05 MERCOLEDI CARATE B.IA COMFEREMEA,
Hotel FOSSATI n. 20,30
Vicr Donizetti |4 Carate Bza -t Tel, 03462.90.58.84

046 GIOVEDI BERGAMD COMFEREMEA,
Hotel Donizetli h, 20.30
Yio Aldo Moro - Lallio - Dalmine Tel, 035.20.12.27

10 LUNEDI ROMA CONFEREMZA,
Hotel IMPERIALE h.20.00
Via Vensto 24 Roma(Uscita metrogolitana  Barbarini)
Tel. 06.482635)

12 MERCOLEDI CESENA COMNFEREMNZA
CIRCOLO ENDAS h.20.30
Via Catlanes 4%3 [Angole Via Romeq)

NUOVA SEDE NATURAL POWER:
VIA CESARE BATTISTI 115, 20015
PARABIAGO (MI) TEL. 0331.55.30.18
FAX N° VERDE 800.30.94.20

PROMOZIONE
OTTOBRE

Acquistando un Gocee di
Giovinefza piu due Japocremo
a-scelta

In OMAGGIO

un Olio Essengale par Ambiente
Bioraspiravivo.




