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Le origini delle Piante Naturali

Quando sbucciamo un'arancia, passegglamo in un roseto,
oppure sfreghiamo tra le mani un rametto di lavanda, siamo
tutti consapevoli del particolare profumo di quella pianta. Ma
c0sa percepiamo esattamente come profumo? Si tratta degli
oli essenziali che conferiscono a spezie ed erbe il loro
specifico profumo e aroma e ai fiori e ai fruti la loro
fragranza. L'olic essenziale presente nel'arancia non &
difficile da individuare, in quanto vi & contenuio in quantita
tale da sprizzar fuori quando la shucciamo. Le minuscole
goccioline di olio, contenute nelle minuscole sacche o cellule
ghiandalar della buccia, sono molto volatili, evaporano cloé
facilmente, riempiendo l'aria del loro aroma caratieristico.
Mon tutte le piante, tuttavia, contengono oli essenziali o
volatili con tale profusione; le sostanze aromatiche contenute
nella rosa, per esempio, sono cosi modeste da rendere
necessana oltre una fonnellata di petali per produrre 300 g di
olio di rosa, Mon & del tutto chiara la ragione per cui alcune
piante contengono oli essenziali, mentre altre ne sono prive,
E accertato che il carattere aromatico degli oli svolge una
funzione di affrazione o repulsione nei confronti di taluni
insetti o animali. E stato, inoltre, suggerito che gli oli
avrebbero un ruolo importante nella traspirazione e nei
processi vitali della planta stessa, nonché come forma di
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difesa dalle malattie. Gli oli sono stati descritti come gli
"ormoni® o il "sangue vitale” della pianta, @ motivo del loro
carattere estremamente concentrato ed essenziale. Gli oli
aromatici possono trovarsi in tutte le parti della pianta: | semi,
|a corteccia, le radici, le foglie, i fior, il legno, il balsamo e la
resina. L'arancio amaro, ad esempio, produce l'olio d'arancio
a partire dalla buccia del frutto, il pefit grain dalle foglie e dai
rami ed il neroli dal fiord d'arancio. L'albero del chiodo di
garofano produce tipi diversi di olio essenziale: dalle gemme
floreali, dagli steli e dalle foglie, mentre dagli aghi, dal legno
e dalla resina del pino silvestre si ricavano ofi different,
L'ampia gamma di materiali aromatici, ottenuti da fonti
naturali, i metodi di estrazione ed il loro implego si sono
sviluppati lentamente nel corso della storia, ma le loro origini
risalgono fino al tempi delle pii remote civilta.

Aromaterapia ed Erboristeria Medica

Il termine "sromaterapia’ fu coniato, per la prima volta, nel
1926 da Gattefossé, un chimico francese che lavorava nella
profumeria di proprietd della famiglia. | fascino per le
possibilita terapeutiche degli oli si rsveglio in lui in seguito
alla casuale scoperta delle proprieta della lavanda, capace di
guarire con rapidith una grave ustione sulla mano e di
favorime la cicatrizzazione. Scoprl, incltre, che melti ofi
essenziall eranc pll efficaci nella loro totalits, rispetto ai loro
sostituti sintetici o ai loro componenti altivi isolati. Gia nel
1904, Cuthbert Hall aveva dimostrato che il potere anfisettico
dell'olio di eucalipto, nella sua forma naturale, era pil forie
rispetto a quello del suo costituente attive principale isolato,
Meucaliptolo” o "cineolo”. Un aliro medico e scienziato
francese, il Dott. Jean Valnet, impiegava con successo gli ofi
essenziali come parts del suo programma di trattamento di
specifici disturbi medici e psichiatricl, ed i risultati furono
pubblicati nel 1964 col titolo di Aromatherapie, L'opera di
Valnet fu studiata da Madame Marguerite Maury, che applico
tali ricerche alla sua terapia della bellezza, attraverso la
quale essa mirava a rivitalizzare le sue clienti creando per
loro un “complesso aromafico strettamente personale,
adattato al temperamento del soggetto e a particolari
problemi di salute. Dunque, ben lungi dal soddisfare un mero
obiettivo estefico, le essenze profumate, correttamente
selezionate, rappresentano particolari agenti medicinali”. Per
cerfi aspetti la parcla “aromaterapia” pud essere fuorvianie,
in quanto suggerisce ldea di una forma di trattamento che
agisca esclusivamente sulle emozioni attraverso il senso dell
olfatto. Mon & invece cosi, in quanto, a prescindere dal
profumo, ciascun olio essenziale possiede una combinazione
peculiare di costituenti che interagisce direttamente con la
chimica del corpo, la quale, a sua volta, influisce su
determinali organi o sistemi in maniera globale. La forma del
massaggio, ad esempio, consente agh ofi di essere assorbili
facilmente atfraverso l'epidermide e trasportati in futto il
corpo. Tale assunto pud essere dimostrate sfregando uno
spicchio di aglio sulle piante dei piedi; l'olio volatile contenuto
sara assorbito dal sangue e poco dopo 'odore comparira nel

1







