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“Attraverso il Percorso

delle Vallate in Fiore, Erbe
Officinalis e Oli Essenziali”

E se qualcuno vi dicesse: *ll Biclogica & tutto un Business® invitatelo
alla Matural Power & &l weekend di giugno, dove futti gli anni
parfiame a conoscenza, dalle persone che i hanno partecipato,
come si lavora nei campi delle Coltivazioni Biologiche e, sopratiutto,
in guale ambiente devono essere situate, per poler oftenere Erbe
Officinalis e Oli Essenziall di alfissima qualitsa. L'Agricoltura
Biologica non ammette nessuna manipolazione genetica, chimica,
di sintesi {concimi chimicl, antiparassitan, diserbanti) & preserva il
benessers & la salute degll womini & delle specie animali, nonché
Fambiente in cui vivono, | residui degli antiparassitar integrati negli
alimenti ledono la salute, in parficolar modo agll anziani e ai
bambini. Mol vogliamo che lereditd dei nostr figl sia sanita ai pio
altl livedll & per questo non smetteremo mai di divulgare il Biologico
ad il Maturale, Dato che & bello ricordare i@ momenti placevol
vogliamo rendere pariecipi tutti | nosti Comunicator, Clienti
Associati, Centrl Autorizzall e Clientl, di quanto abbiame vissuta in
guesti due giomi. Per raggiungere MHotel Pian del Sole a Sasssllo,
dove abbiamo alloggiato, s sale da AcquiTerme e, da subito, si
percepisce la semplicita dell'ambiente che, lussureggiante di prati
vardi, fiori multicolor ed erbe aromatiche invade lo spiito di
emozioni vive, pure ed incontaminate. Gli aromi defle vallate sono
vera nutrimenta, anche a livello organico, ed evocans alla mente il
ricordg di gente che lavora per il bene altrui senza sofisticazioni
indofie & spinte verso la non sopravvivenza. S oentra nella
samplicita, gli atteggiamenti diventano pill spontanel e lo Spirito di
Gruppo si fa sentire sempre di pil. Siamo consapevoll di essere
quel gruppo che lavara in sintonia i, in quel posto prescelto,

siamo a nostro agio con l'intenzione di apprendere nuove nozioni
riguardanti il lavoro che stiamo svolgendo da 10 anni nel sefore
della Salute. | nostro Presidente Jean Pieme Cereghatti, afiancato
dal suo Staff Natural Power, ha programmato iutto in anficipo e,
come di consueto, ha il controllo tofale di come i deve svaolgere il
programma & di quali posii ci si deve occupare. L'accoglienza del
partecipanti al weekend & avvenuta all'Hotel Pian del Sole con la
spiegazione di come si svolgeranno le due giomalte di lavori.
Allineati con le auto i inizia il primo step alla visita del Centro di
Trasformazione delle Erbe Officinalis, guidati da Marco uno dei
responsabili della Cooperativa Agronatura, Vedene dal vivo come si
estraggono gli Ol Essenziali d& plena consapevolezza che quello
che diciamo & la verita e che il “Biclogico non @ solo un business”™.
Mel campl fa mollo caldo in questi mesi estivi ma, all'ombra della
piante, abbiamo fatto un pic nic, dove o siamo rlassali e ricaricafi
per affrontare il resto della giomata, Ove 17 visita alle Piantagioni di
Castelistio Ero, ancora escursioni nei campi della Valle mentre
Jean Pierme Cereghelti & lo Staff erano impegnati nell allestire una
cucing da campo @ preparare gli ingredienti per cucinare con il
metodo della Cucina Salutistica di Jean Pierre. Ore 18: lezione di
D - In filassante, in un prato verde all'ombra dei pini. Ore 20; inizia
la lezione di Cucina. Jean Pieme Cereghetti & & formelll e, mentre
prepara le vare portate e cucing, fa vedere esattamente come &
prepara un piafio senza le Omotossine, ciog quelle tossine dannose
al'organisma che si sprigionano dal cibl nel momento in cui
vengono ‘messe in pentola” senza conoscere il metodo di cottura
salutistico. Le verdure sono il piatto forte del mend della serata, ma
nan sono mancali piatti a base di carbaidrati e proteine felicemente
abbinati, Tra gli altr piatti del mend, Finvoltino di Bresadla Bio, con
Zucching e cometti, ha deliziato il nostro palato. Le lasagne fredde
con “besciamella vegefale” impiattate su una base disegnata e
realizzala al momento, una vera delizia anche per gli occhi. Il lonno
alla Jgan Pierre Cereghetii con salsa di prezzemolo e menta, nalle
fre versioni, adatto per ogni gusto. Non sono mancati i dolci: cosa
na dite del “Dodciotto di Gelato al peperoncing?!” Ore 24: fine della
cena all'aperto. Un'ora di pausa per | partecipanti ma un'ora di
lavoro Intenso per 1o Staff, per liberare ko spazio adibito al nstoro e
caricaments nel furgons della nosfra attrezzatura da campo. Ore 1:
partendo da un percorso iluminato solo da torce di fuoco e
accompagnati da una luna piena, bianca e splendente e billant
stelle, raggiungiamo la Tome di Castelletio d'Erro dove of attends
Finsegnante di Biodanza Marzia Pinelli, venuta appositamente per
noi da Palerma. Nello spiazzo della Tome, disposti all'interno del
cerchio di fuochi, iniziamo a muoverci senza pil reficenze, ci
esprimiamo in una liberazione di emozioni che comprendono gl
esseri presenti e, nella consapevolezza dell' “amore’ che di
accomuna, o espandiama nell'Universo intero & ognuno di nol libero
di essere cib che &, in armaonia totale. Ore 2 nella notte fresca i
rifocilliame con una buona tisana calda e tutti in viaggio per il itarma
al'Hotel. Domenica ci aspetta una giormata infensa. Ore % un
gruppo, capitanato dal Presidente Jean Piere Cereghetti, si
allontana verso il campetio da calcis per una partitella di pallone.
Ma quale "partitella™? L'agonisma era taimente forte che addiritiura
ci sono stafi dei contusi lievi e *nemmeno Gattuso scalcia cosi
fanio’. Due sguadre, una Matural e Faltra Power.....Vince Natural
per 3 a 2. Bravi. Ore 11: sala Ristorante. Riunione e Breefing sui
nuovi prodofii. Jean Piers Cereghetti & orgoglioso di presentare le
novith che si aggiungono alla nostra vasta gamma di prodoti in
listing, Eccoli:







