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Le Vitamine e i Minerali
sono indispensabili
per 'Uomo?

| Minerali & La Loro Funzione

Carboidrati, proteine, lipidi & vitamine sono tutte sostanze
organiche, costituite essenzialmente da carbonio e idragena, che
non bastano perd a garantirci uno stato di salute ofimale, Ci
occomono anche alcuni elementi inorganici, non contenenti cioé
carbonbe: | Minerali, che intervengono in un gran numers di
processi biochimici e fislologicl. Queste sostanze si suddividono a
loro volta in due sottogruppi; quelli di cui necassitiamo in quantita
giomaliera superiore ai 100 milligrarmmi, chiamati semplicemente
Minerali o Macrominerali (Calcio, Cloro, Fosforo, Potassio,
Magnesio, Sodio e Zolfo) e guelli di cui abbiamo bisogno in
quantitd molto inferiore a 100 milligrammi al giomo, chiamati
Oligoelementi (Alluminic, Berillio, Boro, Bismuto, Cadmio,
Cobalto, Cromo, lodio, Manganese, Piombo, Michel, Rame,
Selenio, Silicio, Stagno, Stronzio, Vanadio, Zinco, Oro, Argento,
Ferro, Molibdeno, Fluoro). Benché solo il 5% del corpo umanag sia
costituito da sostanza minerale, | minerali sono di vitale importanza
per il benessere mentale e fisico. Essi sona fondamentali costituenti
delle ossa, dei denti, dei tessuti molli, dei muscoli; del sangue e
delle cellule nervose e svolgono un'azione importanta nei processi
fisiologici. | minerali siutano a mantenere il delicato equilibrio idrico
dellorganismo impedendo ai tessuli fluidi ed al sangue di diventare
troppe ackdi o troppo alcalinl & permettendo alls altre sostanze
nutriive e afla vitamine di passare con facilta nel sistema
circolatorio. Essi favoriscono il trasporo delle sostanze chimiche
dentre e fuor le ceflule, permefiendo la  disintossicazione
dellorganismo. Alutano inoltre la produzione di anticorpl. | minesali,
cosi come le vitamine, agiscono da catalizzatori per molte reazioni
biologiche, compresa |a risposta muscolare, la frasmissione dei

messagg afiraverso 1l sistema nervoso, la digestions ed il
metabolismo,

18 Buoni Motivi per

Integratun Alimentari

Per prevenire le malattie.

Per curare le malatte.

Per un'sfrata alimentazione.

Per I'ufilizzo quotidiano df cereall raffinati (privi di fitwe).

Per integrare sostanze non presenti nell alimentazione

quaotidiana.

Per allontanare l'invecchiamento,

Per un benessers generale.

Per una qualita di vita mighicre,

Perché tutte le malattie si possono prevenire,

0. Per consarvare la nostra memoria e lucidita mentale,

1. Per essere pil causaiivi nella vita & non dover dipendere

sampre dal medico,

12, Per aumentare le prestazioni fisiche degli atlef,

13. Per migliorane |a qualita della propria vita eliminando i
piccoli disturbi quotidiani.

14. Per non intossicare il fisico & la mente con farmac &
psicofarmaci.

15. Per riuscire ad affrontare lo stress quofidianc & far si che
esso non diventi una patologia.

16. Per essere in armonia con se stessi.

17. Per sentirsi sempre giovani e recuperare velocemente la
prestazioni fisiche,

18. Per una gravidanza serena & senza complicazioni.

Usare
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| Minerali o Macrominerali

I Calcio

Aspefti metabolic: & 1| minerale pll abbondante nel nostro
organismo. Circa il 99% lo troviamo depositato nelle ossa & nei
denti; il imanente 1% si trova nei tessuti moll, nei fluidi cellulari &
nel sangue. Viene usalo per lo sviluppo e il mantenimento della
struttura e della rnigidith ossea. Partecipa al processo di
coagulazions del sangue, di stimolazions del nervi e del muscali, al
funzionamento dellormone paratiroideo & al metabolismo della
vitamina D. Perché il calcio possa espletare al meglio la sua
funzione, deve essere accompagnaio dal Magnesio, Fosforo,
Vitamine A,C,0.E. Il gluconato di calcio, il lattato di calcio, il citrato
di calcio e | carbonate di calcio, sono le forme che vengono
assorbite meglio dal nostro organismo, Tutte queste forme, per
poter essera assimilate completamente, devono essers veicolate
dall'aceto di mede con un'acidita minima del 5%. La quanfits
giomaliera di calcio dovrebbe andare dai 1000 milligrammi ai 2000
rmilligrammi al giomo.

Funzioni: favarisce un sonno profondo ed & utile nel mantenimento
del sisterna immunitario; & un protettivo nei confrontl del tumaors
colorettale; partecipa alla formazione del DMA & RNA; abbassa il
tasso del colesterolo ed & efiicace nella cura dei disturbi
cardiovascolar; allevia | crampl alle gambe; & utile nella
prevenzione della terapia dell'artrite; contribuisce a mantenere sana
la pelle; utile nella prevenzione e nella cura dell' osteoparasl.
Lesioni (da carenza di Caleio): disturbi nervosi, crampi muscolar,
torpor & braccla e gambe, malformazione ossea, rachitisme,
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