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Aloe Vera
“Natural Power®":

La Pianta Miracolosa

Spesso chiamata la  “pianta del miracolo® oppure Il *guaritore
naturale”, I'Aloe Vera & una pianta dalle infinite sorprese. Appariizne
alla famiglia dellz lliaces & predilige | climi caldi e secchi. La pianta
di Aloe sopravvive in zone deserfiche dove altre piante
appassirebbero & morirebbero, poiché pud chiudere i suci pori per
impedire la perdita di umidita. In natura esistono circa 300 specie di
Aloe che sono originarie dell'dfrica Meridionale ma, ommal, sono
diffuse in tutta la fascia eguatoriale temperata di questo confinente e
dall Asia, L'Aloe Vera & una planta con almeno 3500 anni di storia,
come dimostra la prima menzione che si fa nel “libro egizio dei
rimedi® del famoso papiro di Ebres (secolo XV a.C.). Per gli anfichi
eqizl, I'Aloe Vera aveva la reputazione di conservare la bellezza e lo
splendore delle donne. La bellezza di Mefertifi @ Cleopatra si dice
venisse dai loro bagni di latie d'asina e di polpa d'Aloe. | sacerdati
egizi usavano [Aloz nella composizione della formula di
imbalsamazione, sotto il nome di *pianta dellimmontality™; inolire si
diceva che il succo della pianta di Aloe rendesse invulnerabili i
guerrier, Dioscoride, medico greco, nella sua opera "De materia
medica”, dedica un posto importante a questa pianta, evidenziando
le proprietd medicinali dellAloe per il frattamento di ferite. disturbi
gastrici, bruciature, emarroidi, affaticamento, etc. Infing, neld diar di
Cristofore Colombo, si menziona Al come una delle piante
impiegate nelle emergenze mediche: "quatiro sono gli alimenti che
risulianc indispensabili per il benessere dell'uomo: il grano, I'uva,
Folivo e I'Aloe. 1| prima lo alimenta, il secondo alza 'anima, 1 terzo
apporta armonia e il quarto lo cura”.

Per Che Cosa Veniva Utilizzata I'Aloe Vera?
Gli antichi archivi dimostrano che si conoscono le proprietd
benefiche dell'Alos da secali. Gli Egizi, compresa la leggendaria

Clacpatra, ufilizzavan FAloe Vera per [a bellezza del proprio fisico,
Invece il medico greco Dioscaride ha usato I'Aloe per le sue qualita
curative. Alessandro il Grande la coltivava nei carri in modo fale da
polerla portare, sempre fresca, durante le sue campagne di guera
per guarire e fiarite dei propr soldati e ritemprarli in battaglia! Con lo
spostamento dei popoli dal Mediterraneo werso il nord, 1
cambiamento di clima, dal caldo al freddo, ha fatto si che I'Aloe
Vera non fosse pil facimente collivabile e quindi le sue proprieta
furono dimenticate e perse ma, oggl, si sta riscoprendo Fuso di
questa pianta e, infatti, essa sta' diventando |a pianta pid efficace
del nuovo millennic, Dal 1930, quando limpiego dell'Aloe Vera &
stato reintrodoftlo nel mondo modemo, gl stedi di ricerca e le
applicazioni di successo dellAloe Vera, ad uso intemo ed a uso
eslemo, si moltiplicanc ogni giomo ed inducono coloro che
desiderano rcorrere & rimedi naturall ad  utilizzare questa
meravigliosa pianta, con rsultati eccezionali,. Sono milionl e
testimonianze in futto il mondo di consumatori felici di Aloe Vera &
queste buone refierenze per il benessere aumentano sempre pil,

Alla Riscoperta dell’Aloe Veral

Oggigioma, & risaputo che, nonostante le medicing chimiche
risulting relativamente efficaci per guarire, il loro profungato uso pud
indurre, in molti casi, ad effetti collaterali, a voite dannosi per il
paziente. D conseguenza, molfi consumaton e Scienziati stanno
torando a prendere in considerazione le pill tradizionali e naturali
terapie, per molto tempo ignorate. L'Aloe Vera, quindi, ancora una
volta sta atfirando I'attenzione del mondo perche, proprio da questa
pianta, si possono ricavare molti benefici per la salute e per il
benessers, Molte delle sue proprietd sono contenute all'intemo della
foglia, 1l Gel contenuto &l suo intemo & ben protetto dalla scorza
estema carmosa che ne impedisce la perdita i umidita e la
protegge dall'atmosfera ma, una volta che la foglia & stata tagliata, i
processo di ossidazione inida e, se lascialo  incontrollato,
priversbbe il prezioso Gel di molte delle sus proprieta benefiche. La
Matural Power, in %l senso, ha messe a punlo un sistema di
lavorazione tale che non va assolutamente a modificare la natura
biglogica dell'Aloe e, quindi, | suoi benefici effetti. L'Aloe Vera presa
a digiuno due volte &l di, & un'eccellente misura preventiva per
tantissime malattie del sistema digesfive, compreso il cancro. Vi
sono finalmente studi e ricerche che dimostrano come I'Aloe Vera
abbia contribuito in modo valido, associato ad altre forme di cura,
alla soluzione di molte problematiche riferite alla salute

dell'essere umana. In America, il successo dellloe Vera si & avuto
dopo la Seconda Guerra Mondiale, quando studiosi amercani
hanngo constatato che | sopravvissuti allattacco i Hiroshima e
Magasaki avevano curato la loro pelle con il gel dellaloe e ne
avavano bevuto il succo preparato secondo un determinato metoda.
Malgrado laspetto macabro di questo racconto, gli Americani, con
grande sorpresa, osservarono che lincidenza di casi di cancro alla
pelle in Giappone era stato inferiore a quello previsto dopo un
attacco nucleare di tale potenza. Sin dall'inizio di questo secolo,
medici e scienziati lavorano sulle diverse specie di aloe, ma solo
dopo il caso di Hiroshima hanno infrapreso una ricerca intensiva, Gli
Americani decisero di coltivare FAloe Vera su grande scala in
America del Sud e America Centrale & la scienza confermd le
ipotesi defla medicina popolare. Vi sono test in vito e studi
sulluomo che dimostrano che 'uso interna del gel di aloe (senza
aloina) diminuisce i tasso di colesterclo. Le ulcere delle stomaco
guariscono pil rapidamente e scompaiono completamente,  Si
passono riscontrare effefti benefici in generale e un rafforzamento
del sistema immunitaric. Tutto questo & documentato, grazie a pid






