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Acqua:
Linfa Vitale ed Elemento
Prezioso per la Nostra
Salute

Milicni di anni fa, la Tera era completamente coperta dall'acqua
salata che costituiva il mare primordiale. La terra ferma & emersa
solo in sequito al progressivo abbassamento del livello degli acaani,
eppure tuttora il 70% circa della superficie terrestre & sommerso.
Chiamiamo la terra ‘il planeta azzurma” proprio per la particolariia e
la stracrdinaria bellezza di questo colors, che gli astronauti hanno
ammirato con entusiasmo dallo spazio. La vita si & sviluppata nel
mare: 'acqua salata, una soluzione idrosalina naturale, ha in sé
l'energia necessaria per generare Vita. Non a caso futte le forme
viventi che siano mai esistite sul nostro piansta provengono dal
mare. Questa modalita i sviluppo della vita si pud osservare
ancora oggi nella gestazione delfembrione umano  all'intemo
def'utero matemo. Durante | nove mes, che vanno dal
concepimento alla nascita, Fembrione percore ognuna delie fasi
dell'evoluzions. In quest'arco di tempo si condensano 250 milioni di
anni di evoluzione biologica, dall'organismo  unicellulare fino
al'essere vivents dotato di cosclenza. Dove cresce embrione, in
realtd? Mel liguide amniotico, ovwero in una soluzione di acqua e
sale all'uno per cento alla temperatura di 37°C, in una soluzione
salina. 1l corpo umano, nel suo insieme, & una creazione genizle
della natura, dotata di tutti | congegni necessari per Il mantenimento
della propria vita & la procreazione di una nuova vita. Ogni individug
dispone, infatti, di meccanismi di regalazione e di capacita di auto
guarigione che mantengono, e alloccomanza ristabiliscono,
lequilbric naturale delle funzioni fisiologiche, la cosiddetia
omeostasi. Non & grazie al medico che noi guariama, né grazie al
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farmaco che assumiamo, bensi al nostro naturale sistema di
regolazione {sistema immunitaric), poiché l'organismo ha in & 1l
potere di rigenerarsi. Per questo non bisognerebbe mai pariare
troppo presto di malattie incurabili. Sarebbe pit giusto parlare
invece dei limili della conoscenza e dellesperienza medica, le quali
non sono sempre in grado di aiutarc,

Come dall’Energia ha Origine la Materia

Mel 1984 il fisico nuclears itallano Carlo Rubbia fu insignite del
Premio Mobel per la scoperta di una costante matematicamente
calcolabile della natura, tramite la quale & possibile quantificare il
rapporto tra le particelle elementari della materia e le particelle di
energia che la costiviscono. Questo rapporo & definito dalla
proporzione 1: 1.000.000.000, Cio significa che occorre un miliardo
di unita di energia per dare forma materiale ad un'unica unita di
massa, & perché guesta assuma la forma materiale che possiamo
vedera e toccare, Mon & curieso che nol esser umani o occupiamo
solo di una miliardesima parte dell'esistenza, cicé della sostanza
perceplbile dai sensi, senza renderci conlo di guanta energia
richieda la sua materializzazione? Questa rivaluzionaria scoperta
scientifica o dimosfra chiaramente che ogni forma di materia &
assogoettata a interazioni energefiche superion. La fisica definisce
city che considariamo vivo come energla, L'enargla & infatli in grado
di assumers forme sempre nuove, non si esaurisce né si distrugee.
Da cit ne conseque che, |a vita, in senso fisico, non pud essere
annientata. La fisica riconosce nella materia solo diversi stati e non
fa distinzione tra cid che & vivo e cid che & morto. Ogni oggetto che
consideriamo privo di vita, ad esempio un tavalo, un bicchiera o un
53550 ed ogni alira forma della materia & una forma di energia
vitale,

L'Acqua: Un Elemento Straordinario

Finora gli scienziati modemi hanno studiato I'acqua in misura molto
limitata. La formula He0 definisce la composizions chimica
dellacqua, ma non dice niente sulla sua natura. Si para
dell'anomalia dell'acqua, quando questa contravviens alle regole
della scienza. Secondo le leggi della fisica, ad esempio, il punto di
eballizione dell'acqua dovrebbe situarsl ad una lemperatura di gran
lunga inferiore allo zero eppure, paradossalmente, essa evapora a
100°C, Quanda 'acqua poi ghiaccia, passando dallo stato liguido a
quelio solido, il suo volume aumenta anziché diminuire, come c si
aspefterebbe. A 37°C inolire, cioé alla nostra temperatura corporea,
I'acqua raggiungs Il suo minore calore specifico; ogni alterazions di
guesto valore richiede percit la massima energia. || comportamento
anomalo dell'acqua ha un'importanza centrale per la vita sulla tema
ed & anzi la condizione indispensabile per I'esistenza di qualsiasi
ezgere vivente,

Com’e Strutturata I'’Acqua

| minerali sono | plonien dellesistenza e, coma ogni altra forma di
materia, sono organizzati secondo una strutiura  geometrica,
Analogamente [acqua, in quanto materia, & caratterizzata da una
specifica conformazione geometrica: si dispone infattl a tetraedro,
ovvero sul modello di uno del cinque corpi platonicl. L'acqua &
percity un cristallo liquido. Le molecale d'acqua composte, in termini
chimici, da due parti di idrogeno & una parte di ossigeno, formano
un corpo tetraedrico con angoli di 104,7 gradi esatti. Appurato che
Cid che porta allesistenza della maleria & lenergia, riesce assai
interessante osservare come quattro molecole d'acqua, quindi
quatiro tefraedri, riunii nellordine stabilito, convergano proprio in
una struttura piramidale. E possibile che le civiltd antiche, quella
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