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LA COMUNICAZIONE
DEL NOSTRO CORPO

Il corpa & la nostra immagine projettata verso Pambiente che ci
circonda e che ci osserva, E la nostra prima forma di comunicaziene
con il prossimo. Una persona nuova riceve all'inizio una serie di
valutazioni, putroppo, che vengono projettate dail'aspetio fisico del
nostro corpe prima ancora che noi entriamo in comunicazione
verbale, || nostro aspetto fisico comunica tutta una serie df dati che
passono essere el ed interpretati da alire persone, ad esempio:
nella medicing cinese, nella medicina altemativa fino alla
posturologia ci sono degli indicator che ci possono dare ['esatia
condizione dell'aspette sia fisico che mentale della persona che
abbiamo di fronte. Come esperto in questo settore, in pachi minuti
resco a fare una diagnosi solamente osservando il viso,
I'afteggiamento & la postura di una persona. Questo vi pud dire
guanta & imporants essers o apparire. Mol possiamo o cerchiamo

infilarci be calze perché il nostro grosso addome o2 lo impedisce! La

nostra giomata sara gia influenzata con un pensiero furbativo nei

nsofri confronti. Sicuramente guando incontreremo una persona e

guella, alla solita domanda classica di rito, o chiedera *Come stai?”

immediatamente guesto pensiero turbativo sard presente nella
nostra mente, pur dicendo all'altra persona "Bene, grazie®, CQuindi
diamo limportanza alla sequenza delle priorita che sono:

1, Igiene del nostro corpo giomaliera con prodoti naturali;

2. Corretta alimentazione con infegraziona di vitaming & minerali;

3. Atlivita fisica;

4. Cura estetica del corpo @ dell'abbigliamento;

5. Mantenimento di questa condizione raggiunta nel tempo con:
massaggi, saune, bagno furco, solarum ecc..;

6. Ogni tanto, magari al cambip di stagione, affrontare un
programma depurante o un piccolo digiuno di qualche giorno,

7. Mantenere costante il proprio peso corporeo;

8. Quando abbiamo raggiunto il mantenimento del peso costante &
applichiamo regolarmente i punti da 1 a 7, ecco che ci sara mokio
pill semplice e redditizio affrontare il nostro camming spirituale.

Bene, sicuramente tufte cid o porerd ad aumentarg la nosira

autostima e la nostra considerazione positiva nei rapporti con gli

altri & saremo un punto di riferiments & di esempio per chi ci sta
intomao.

di nascondere alcuni aspetti che non i piacciono di noi stessi, ma
difficilmente possiamo nascondere 20 Kg di sovrappeso, una
perdita di capelli, un viso trascurata, un gonfiore intestinale ecc..
Laspetto fisico @ la nostra prima comunicaziona con gli altri e sta a
noi occuparci in primis di lui, S8 non vogliamo che le persone
abbiang un'impressione sbagliata di quello che noi rappresentiamo,
ma che, magar, effeflivamente non siamo. La salule, sia mentale
che fisica, parte con un principio di sequenze: non possiamo
pccupardi, @ non sarebbe giusto farlo, della nostra crescita spirituale
quando la nostra igisne manca, la nostra alimentazione & scometla
& sono presenti delle carenze nufrizionali. La mente ha bisogna, per
operare comettamente, di tutta una sere di elementi che le
pemmettono di valutare le situazioni e prendere le decisioni comette,
MNon possiama pretendere di alzarc &l mattine e non ruscire ad

Il Capello

| capeli non sono aftro che dei peli, i pio lunghi e morbidi
dell'organismo umano, che ricoprono la parte superiore e posteriors
del capo. Nel capello nommalmente sviluppato si distinguono tre

parti:

1) una estema al follicolo, visibile, defta STELD o FUSTO (spessors
medio nell'adulto 65-78 micron);

2) una intema al follicalo stesso, tra lostio del follicolo e Faftacco
inferiore del muscolo ereffore del pelo, detta RADICE, "immersa’
pertanto nella cute e quindi normalmente non visibile;

3) una ancora pill profonda, alioggiata nella porzione inferiore della
parte profonda del follicolo, detta BULBO, che contiene, nella parte
inferiore (in pratica il "pavimenta”) due-tre file di cellule sovrapposte







